
Trainingszeiten Winter 
(nach den Herbstferien bis vor den Osterferien) 

 
U8 (4-7 Jahre): 
Freitag 15.30 – 16.30 Uhr  Sporthalle Gymnasium Michelstadt 
 
U10 (8-9 Jahre): 
Freitag 16.30 – 17.30 Uhr  Sporthalle Gymnasium Michelstadt 
 
U12 (10-11 Jahre) 
Freitag  15.30 – 17.00 Uhr  Sporthalle der Schule am Sportpark in Erbach 
 
U14 (12-13 Jahre) 
Montag 18.30 – 20.00 Uhr  Sporthalle Gymnasium Michelstadt 
Dienstag 16.30 – 18.00 Uhr  Sporthalle der Schule am Sportpark in Erbach 
Freitag 15.30 – 17.00 Uhr  Sporthalle der Schule am Sportpark in Erbach 
 
U16 (14-15 Jahre) und älter 
Aktuelle Trainingszeiten bitte unter kontakt@leichtathletik-erbach-odenwald.de erfragen 
 
 
 

Trainingszeiten Sommer 
(nach den Osterferien bis vor den Herbstferien) 

 
 
U8: (4-7 Jahre): 
Freitag 16.00 – 17.00 Uhr  Sportpark Erbach 
 
U10 (8-9 Jahre): 
Freitag 17.00 – 18.00 Uhr  Sportpark Erbach 
 
U12 (10-11 Jahre) 
Freitag  16.00 – 17.30 Uhr  Sportpark Erbach 
 
U14 (12-13 Jahre) 
Dienstag 16.30 – 18.00 Uhr  Sportpark Erbach 
Freitag 16.30 – 18.00 Uhr  Sportpark Erbach 
 
U16 (14-15 Jahre) und älter 
Aktuelle Trainingszeiten bitte unter kontakt@leichtathletik-erbach-odenwald.de erfragen 
 
 
 
Übungsleiterinnen und Trainer: 
 
U8 und U10: Nele Navratil, Vanessa Trnka, Jasmin Wörz 
U12:  Katharina Siefert 
U14:  Friedrich Opfer 
Ab U16: Friedrich Opfer 
 


